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FCTC <ëÑÕ»ô »nÕën×Ì áíÌ ÃíÏë»í »ïÃ÷íÔ 

(WHO FCTC)

ÕlÅô ÚëlÉ áí½ôëÌâåÂë×Ì WHO <ëÑÕ»ô »nÕën×Ì áíÌ 
ÃíÏë»í »ïÃ÷íÔ (WHO FCTC)  áë ãÕWÕ áâÓígÒ ÖïsÉâÌâ 
áâÙÒ ÚëÄÛ ÕâÃâ¾âÃí »ÓâÒëÔ ÍýÉÑ ÖïãË Àë. WHO FCTC 

áë ÍçÓâÕâ áâËâÓäÈ ÖïãË Àë Áë áâÓígÒÌâ ÖÕíôc¿ ËíÓÇÌâ 
ÈÑâÑ Ôí»íÌâ áãË»âÓÌä ÍçÌðÍçãwÃ »Óë Àë. 
WHO FCTC 16 ÁçÌÉä 22 ÁèÌ 2003 Ìâ ÓíÁ ‘ÌäÕâÑâï
áÌë tÒâÓÏâÊ 30 ÁèÌ 2003 Éä 27 ÁèÌ 2004 ÊÓãÑÒâÌ 
ÖïÒç»È ÓâwÃ÷Ìâ ÑçKÒ ÑÉ» nÒçáí»ô ¼âÈë ÖïãËÌâ ãÅÍíãÂÃÓä 
ÚsÈâÜÓ ÑâÃë ¼çlÒç ÚÈçï. ÖïãË, Áë ÚÕë ÚsÈâÜÓ ÑâÃë ÏïË Àë, 
ÈëÑâï 168 ÖÚäáí Àë. 

MPOWER

WHO <ëÑÕ»ô »nÕën×Ì áíÌ ÃíÏë»í »nÃ÷íÔ (WHO FCTC)  
áÌë ÈëÌä Ñâ½ôÊã×ô»â Êë×í ÑâÃë ÈÑâ»ç ãÌÒïÝÇÌâ 
áÑÔä»ÓÇ áÌë Öï¿âÔÌ ÑâÃë ÍâÒí ÍèÓí ÍâÅë Àë. áâÌë 
ÕâsÈãÕ» ÏÌâÕÕâÑâï ÑÊÊ »ÓÕâ ÑâÃë WHO áë MPOWER 

Í½Ôâ ÓÁç »Òâô. áâ Í½Ôâ Ìí ÚëÈç WHO FCTC Ñâ ÖÑâãÕwÃ 
ÈÑâ»çÌä Ñâï½ ¾ÃâÅÕâ ÑâÃë áÖÓ»âÓ» ÚsÈÜëÍíÌâ Êë×-
sÈÓÌâ áÑÔä»ÓÇÑâï ÑÊÊ »ÓÕâÌí Àë. 

sÑí» <ä ãÕÔëÁ ÑíÅÒçÔ 



’ÚëÓ ÁgÒâ ÍÓ ËèÑýÍâÌ »ÓÕâ ÍÓ ÍýãÈÏïË ’ÚëÓ sÉÛí »ë áëÕä »íåÍÇ ÁgÒâ 
             Êâ.È. ð áíãÅÃíÓäÒÑ, Úí*sÍÃÔ, ãÏlÅäï½, ÓëlÕë ÍýãÈÜâÔÒ, 
             ÑÌíÓïÁÌ »ën¨, ’ÚëÓ »¿ëÓäáí, áÊâÔÈÌä åÑâÓÈí, ×ìÜãÇ» ÖïsÉâáí, ÍçsÈ»âÔÒí, 
             »íÎä ÚâéÖ, »ënÃäÌ, »ÔÏí, ÚíÃÔ, ÓësÃíÓnÃ Õ½ëÓë 

ÈÑâ»ç »ë ÈÑâ»çÌä ÏÌâÕÃíÌä ÖäËä »ë áâÅ»ÈÓä ’ÚëÓâÈ »ÓÕâ ÍÓ ÍýãÈÏïË 

 18 ÕØôÉä Ìä¿ëÌâ ÏâÛ» ÍâÖë »ë ÏâÛ»Ìë ÈÑâ»çÌçï Õë¿âÇ »ÓÕâ ÍÓ ÍýãÈÏïË

 ×ìÜãÇ» ÖïsÉâÌä 100 ÕâÓÌä ãÝjÒâÑâï ÈÑâ»ç »ë ÈÑâ»çÌä ÏÌâÕÃíÌçï Õë¿âÇ »ÓÕâ ÍÓ ÍýãÈÏïË 

 ãÌãÊúwÃ áâÓígÒ ãÕØÒ» ¿ëÈÕÇä ãÕÌâ ãÖ½âÓëÃ áÌë ÈÑâ»çÌä ánÒ ÏÌâÕÃíÌçï Õë¿âÇ »ÓÕâ ÍÓ ÍýãÈÏïË 

»ÔÑ ð 04 ð 

»ÔÑð 5 ð   

»ÔÑ 6 (á) ð

»ÔÑ 6(Ï) ð

»ÔÑ 7,8,9 ð

’ÚëÓ sÉÛÌçï ÕÇõÌ ®Ñ »âÒôÕâÚä »ÓÕâ ÑâÃë áãË»öÈ vÒãkÈáí 

ÖënÃ÷Ô áë»ÖâåÂ / ån»ÑÃëÜ / ksÃmÖ / ÖëlÖ/»Ó/áâÓígÒ/ ÍãÓÕÚÌÌâ ånsÍë»ÃÓ áÌë éÍÓ 

sÃë×Ì ÑâsÃÓ / ÖÚâÒ» sÃë×Ì ÑâsÃÓ/sÃë×Ì ÚëÅ / sÃë×Ì ¿âÁô 

ÓâjÒ »ën¨äÈ ÖÓ»âÓÌâ ÏËâÁ ÓâÁÍãÝÈ áãË»âÓäáí áÉÕâ sÕâÒÈ ÖïsÉâáíÑâï ÖÑ»Ü ®Ñ áÌë éÍÓ / Íä.áëÖ.Òç

ãÌÒâÑ» / ÈÏäÏä ÖçÍýäÃënÅnÃ / ÚísÍäÃÔ Öï¿âÔ» 

ÍísÃ ÑâsÃÓ áÌë éÍÓÌâ ÖïÏãËÈ ÍísÃ ÈëÑÌâ áãË»âÓ ÜëÝ ÖïÏãËÈ ÍísÃ áíãÎÖ 

ÖïsÉâÌâ ÕÅâ / áë¿.áâÓ.ÑëÌëÁÓ / ÕÚäÕÃä ÕÅâ 

½ýïÉÍâÔ / ÖÚâÒ» ½ýïÉÍâÔ/ÍçsÈ»âÔÒ åÌ¿âÁô ánÒ ÍçsÈ»âÔÒÑâï ÕÚäÕÃä sÃâÎ 

ÚÕâåÑÉ» Öï¿âÔ» / ÐâÓÈÌâ áëÓÍíÃô áíÉíÓäÃäÌâ áãËâ»âÓäáí áÌë ÈÑâÑ ×ëëÅÒçÔ áëÓÔâånÖÌâ áãË»âÓäáí

ãÌÒâÑ» ’ÚëÓ áâÓígÒ / ãÌÒâÑ» áâÓígÒ ÖëÕâáí 

ÖënÃ÷Ô / ÓâjÒ ÖÓ»âÓÑâÑ ÕÚäÕÃä Öï¿âÔÌ 

Ó‘sÃ÷âÓ / ÅëpÒçÃä Ó‘sÃ÷âÓ / ’ÚëÓ ÍýíÖäkÒçÃÖô / ÖÓ»âÓä ÖÔâÚ»âÓí 

Ã÷âãÎ» ÖçÍýänÃëÅnÖ / áâÖäsÃnÃ Ã÷âãÎ» ÖçÍýänÃëÅnÖ ÏÖ sÃë×Ì áíãÎÖÓ / ãÃã»Ã »ïÅ»ÃÓ 

ÑçÖâÎÓä ãÃã»Ã ÍÓäÜ» / ÑçKÒ ãÃã»Ã ÌäãÓÜ»í ãÃã»Ã »Ôë»ÃÖô / Ãä»äÃ »Ôë»ÃÓÉä Ìä¿ëÌâ Óën»Ìâ ÌãÚ, ÓëlÕë 

ÍýíÃë»×Ì sÃâÎÎíÖôÌâ ÖÚâÒ» - éÍ - ÌäãÓÜ»Ìä ÖÑ»Ü 

»íÔëÁ / s»çÔ / ÚëÅÑâsÃÓ ãÍýnÖäÍâÔ / ã×Ü» 

ÌíÅÔ áãË»âÓäáí / ‘lÔâÑâï áÌë ÓâÁÒ sÈÓë áënÃä-ÃíÏë»í ÖëÔÌâ ÑçKÒ áãË»âÓä 

ÍíÔäÖ áãË»âÓäáí ÍíÔäÖÌâ éÍ - ãÌÓäÜ»Ìä ÚÊÌä Ìä¿ë ÌÚä 

ÓâjÒÌâ ÎèÅ áÌë Å÷ç áëÅãÑãÌsÃ÷ë×ÌÌâ áãË»âÓäáí ÍíÔäÖÌâ éÍ-ÌäÓäÜ»Ìä Óëï» Ìä¿ë ÌÚä

Íï¿âÒÈä ÓâÁ ÖïsÉâáíÌâ ÍýãÈãÌËäáí (ÖÓÍÑ¿ / Íï¿âÒÈ Öã¿Õ) 

‘lÔâ Íýí½ýâÑ ÑëÌëÁÓ / ÎâåÌânÖ ÑëÌëÁÓ / ‘lÔâ áâÓígÒ ÖÑâÁ (ÓâwÃ÷äÒ ½ýâÑäÇ Ñä×Ì) 

ãÖãÕÔ ÖÁôÌ / ÑçKÒ ÈÏäÏä áãË»âÓä (ÖäáëÑáí) ‘lÔâ ÍýâÉãÑ» Úí*sÍÃÔ / ÈÏäÏä áãË»âÓä ÍýâÉãÑ» 

áâÓígÒ »ën¨ (Íä.áë¿.Öä) 

×âÛâáíÌâ ãÌãÓÜ» / ‘lÔâ ã×ÜÇ áãË»âÓä 
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ÈÑâÑ ’ÚëÓ sÉÛí 

ÈëÑÌâ áãË»âÓÜëÝÑâï ÈÑâÑ ’ÚëÓ sÉÛí 

ÈëÑÌâ áãË»âÓÜëÝÑâï ÈÑâÑ ’ÚëÓ sÉÛí 

ÈëÑÌâ áãË»âÓÜëÝÑâï ÈÑâÑ ’ÚëÓ sÉÛí 

ÈëÑÌâ áãË»âÓÜëÝÑâï ÈÑâÑ ’ÚëÓ sÉÛí 

Úí*sÍÃÔ åÑâÓÈí / áâÓígÒ ÖïsÉâ / ÊÕâ¼âÌâ 

×ìÜãÇ» ÖïsÉâáí 

’ÚëÓ ÕâÚÌvÒÕÚâÓ 

ÓëlÕë 

»íÃô ãÏlÅäïï½ 

’ÚëÓ ÕâÚÌvÒÕÚâÓ 

ÓëlÕë  

»íÃô ãÏlÅäïï½ 

ÈÑâÑ ’ÚëÓ sÉÛí 

ÈÑâÑ ’ÚëÓ sÉÛí 

ÈëÑÌâ áãË»âÓÜëÝÑâï ÈÑâÑ ’ÚëÓ sÉÛí

ÈëÑÌâ áãË»âÓÜëÝÑâï ÈÑâÑ ’ÚëÓ sÉÛí 

ÈëÑÌâ áãË»âÓÜëÝÑâï ÈÑâÑ ’ÚëÓ sÉÛí 

ÈëÑÌâ áãË»âÓÜëÝÑâï ÈÑâÑ ’ÚëÓ sÉÛí 

Úí*sÍÃÔ åÑâÓÈí / áâÓígÒ ÖïsÉâ / ÊÕâ¼âÌâ 

×ìÜãÇ» ÖïsÉâáí 

ÙÑ ãÕÐâ½Ìâ ÖÚâÒ» »ãÑSÌÓ 

mÒçãÌÖäÍÔ áâÓígÒ áãË»âÓäáí 

bÔí» ÅëÕÔíÍÑënÃ áíãÎÖÓ, bÔí» áëÜÃën×Ì áëjÒç»ëÃÓ (Ïäåå) 

ÓâjÒ ÖÓ»âÓÑâï áâÓígÒ ãÕÐâ½ áÌë ã×ÜÇ ãÕÏâ½Ìâ ãÅÓëkÃÓ áÉÕâ ÖïÒçkÈ ãÅÓëkÃÓ ãÕÐâ½ 
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ãÖ½âÓëÃ áënÅ áËÓ ÃíÏë»í ÍýíÅkÃ áëkÃ (COTPA) 2003 áãËãÌÒÑ Ìä ÑÚtÕÌä »ÔÑí ãÕ×ë ÑâãÚÈä 

ÎkÈ »ÔÑ 6 (á) áÌë (Ï) Ôâ½ç »ÓÕâ ÑâÃë áãË»öÈ vÒ*kÈáí 
»ÔÑ 4 áÌë »ÔÑ 6 (á) áÌë (Ï) Ôâ½ç »ÓÕâ ÑâÃë áãË»öÈ vÒ*kÈáí 

»ÔÑ 4 áÌë »ÔÑ 6 (á) áÌë (Ï) Ôâ½ç »ÓÕâ ÑâÃë áãË»öÈ vÒ*kÈáí 



ÑâÍÊïÅ

“ËçÑýÍâÌ ÍýãÈÏïãËÈ ãÕsÈâÓ” áÉÕâ “ËçÑýÍâÌ »ë ÈÑâ»çÌçï ÖëÕÌ »ÓÕçï ÌãÚ” 
ÈëÕä ¿ëÈÕÇä áâÍÈâ 60 x 30 Öë.Ñä. »ÊÌâ ÖâåÌÏíÅôÖ ÑçKÒ ’ÚëÓ sÉÛíáë

ÍýÊã×ôÈ ÉÈâ ÚíÕâ ’ëåáë. 
*’ÚëÓ sÉÛ  2003 »ÔÑ 4 ÍýÑâÇë.COTPA 

½âÑÌâ á½ýÇä / ÑçKÒ sÉâÌí ÍÓ ÈÑâ»ç Ìâ 
ÚâãÌ»âÓ» áÖÓí ÍÓ ÍísÃÓí ÍýÊã×ôÈ »ÓÕâ. 

ÏÖ ÅëÍí áÌë ½âÑÌâ ÍÒôÃÌ sÉÛ ÈÑâ»ç ÑçkÈ »ÓÕâ.

ÖâåÌëÁ ®Ñ
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8

10

sÑí» <ä ãÕÔëÁÌâ ÑâÍÊïÅí 

½âÑÑâï ÈÑâ»ç ãÌÒïÝÇ ÖãÑãÈÌä sÉâÍÌâ »ÓÕä áâÕSÒ» Àë. 
ÁëÌä áDÒÜÈâ ½âÑ ÍãÓØÊÌâ ÕÅâÌä ÓÚë×ë áÌë ÈëÑâï ½âÑ ÍãÓØÊÌâ 2 ÖBÒí,

áë» ã×Ü», áíÀâÑâï áíÀâ 2 ÑâÈâ - ãÍÈâ ÍýãÈãÌËäáí, 
½ýâÑ Íï¿âÒÈ ÖãÑãÈÌâ ÖBÒ áÌë sÉâãÌ» ÍíÔäÖÌí ÖÑâÕë× 
ÉÕí ’ëåáë. ÖãÑãÈáë ½âÑÌä ÈÑâ»ç ãÌÒïÝÇÌâ »âÒÊâÌâ 

áÑÔä»ÓÇ áï½ëÌä ÈÍâÖ »ÓÕä ’ëåáë. áÌë 
bÔí»»ÜâÌâ ÕÚäÕÃÌë ãÝÑâÖä» ÑÛÕçï ’åáë ÈÉâ ãÓÍíÃô »ÓÕí ’ëåáë. 

ÍçÓçwâí, sÝäáí, ÒçÕâÌí, Õö}í áÌë ánÒ ÖBÒí ÈÉâ ½âÑÌâ ÑçÔâ»âÈäáíáë ½âÑÌâ 
’ÚëÓ sÉÛ ÍÓ ËçÑýÍâÌ »ë ÈÑâ»çÌçï ÖëÕÌ »ÓÕâ ÍÓ ÍýãÈÏïË

½âÑ ÍãÓØÊ / ½âÑ ÖÐâÑâï 2003 ÍýÑâÇë “sÑí» <ä ãÕÔëÁ” 
’ÚëÓ »Óä ÈëÌí ÄÓâÕ ÍÖâÓ »ÓÕí.

COTPA 

(ÄÓâÕ Ìí ÌÑçÌí ÍâÀÛ áâÍëÔ Àë.) 

COTPA 2003 Ìä áë» Ì»Ô ½âÑ Íï¿âÒÈÌä áíãÎÖÑâï Óâ¼Õä Áë ÈÑâÑ ½ýâÑÁÌí
ÑâÃë »íåÍÇ ÖÑÒë éÍÔbË ÓÚë. 

sÕ-ÖÚâÒ ÁèÉí, ÒçÕâ ÑïÅÛí (ÁçÉí), áëÌ‘áí, ×âÛâáí, ÑãÚÔâ ÁèÉí, 
sÉâãÌ» ÖãÑãÈáí, áÌë ×âÛâ Öï¿âÔÌ ÖãÑãÈÌâ ÍãÓÖÓ ÈÑâ»ç ÑçkÈ 

’ÚëÓ »ÓÕâ áÌë ½âÑÑâï 6 ÑãÚÌë áë»ÕâÓ ÈÑâ»ç Éä ÉÈâ ÚâãÌ»âÓ» áÖÓí 
ÍÓ ãÕãÕË ÁÌ ’½öãÈ »âÒ®Ñ »ÓÕâ. 

½âÑÌâ ÊÓë» »âÒô sÉÛ áÌë ×âÛâáíÌë ÈÑâ»ç ÑçkÈ 
(  ’ÚëÓ »ÓÕä. 

(Tobacco free workplace)

TOFEI)

½âÑÑâï COTPA 2003 Ìä »ÔÑ 4,5,6-áë áÌë 6-Ïä Ìçï ÍâÔÌ »ÓÕçï

9

»ÔÑ - 4 ’ÚëÓ sÉÛë ËçÑýÍâÌ »ÓÕâ ÍÓ ÍýãÈÏïË
»ÔÑ -5 ãÖ½âÓëÃ áÌë ÈÑâ»çÌä ánÒ ÏÌâÕÃíÌä ’ÚëÓâÈ áâÍÕâ ÍÓ ÍýãÈÏïË
»ÔÑ -6 áë. ÑçÁÏ 18 ÕØôÉä Ìä¿ëÌâÌë ÈÑâ»ç Õë¿Õâ »ë ¼ÓäÊÕâ ÍÓ ÍýãÈÏïË 
»ÔÑ-6 Ïä. ÑçÁÏ ×ìÜãÇ» ÖïsÉâÌä 100 ÕâÓÌä ãÝjÒâÑâï ÈÑâ»çÌä ÏÌâÕÃíÌâ 
Õë¿âÇ ÍÓ ÍýãÈÏïË

ÖÓÍï¿

ÖBÒ ÖBÒ

ÖBÒ



½ýâÑ Íï¿âÒÈÑâï ÍÖâÓ »ÓÕâÑâï áâÕÈâ ÄÓâÕÌí ÌÑèÌí 

®Ñ Ìï.(3) Ìí ÌÑèÌí 

ÈÑâ»çÌâ ÖëÕÌÌâ »âÓÇë ãÕWÕÑâï 54 Ôâ¼ Ôí»í áÌë ÐâÓÈÑâï ÊÓ ÕØôë 13.5 Ôâ¼ Ôí»í ÑötÒç ÍâÑë Àë. 

áâ ÑötÒçÊÓ áë áë¿.áâå.Õä., Ãä.Ïä. áÌë ÑÔëÓäÒâÉä ÉÈâ ÑötÒç »ÓÈâ ÍÇ ÕËâÓë Àë. áíÓÔ »ënÖÓÌçï 

ÍýÑâÇ ÐâÓÈÑâï ÖîÉä ÕËâÓë Àë. ÁëÌâ ÑâÃëÌçï ÑçKÒ »âÓÇ ÈÑâ»ç Ìçï ÖëÕÌ Àë. »ënÖÓÌë Óí»Õâ ÑâÃë 

ÈÑâ»çÌçï ÖëëÕÌ Ôí»í Ìâ »Óë Èë ¼èÏ Á Á#Óä Àë. 

áâÁÓíÁ Èâð ..................... ÖÑÒ ................ ÑÛëÔ ½ýâÑÖÐâÑâï ÖÕôëÌâ áÌçÑÈë ............ 

½âÑ ................ ÈâÔç»í ............ ‘lÔâÑâï ÄÓâÕ »ÓÕâÑâï áâÕë Àë »ë “sÑí» ã< ãÕÔëÁ” Ìä 

½âåÅÔâåÌÌçï áÌçÖÓÇ »ÓÕâÑâï áâÕ×ë ÈÉâ ÈÑâ»çÌâ ÖëÕÌÉä ÉÈä áâÅáÖÓíÌçï ÍýÑâÇ ¾ÃâÅÕâ áÌë 

áâÕÌâÓä ÍëÆäÌë ÈÑâ»çÉä ÊçÓ Óâ¼Õâ ÑâÃë áâ ½âÑÑâï COTPA (ãÖ½âÓëÃ áënÅ áËÓ ÃíÏë»í ÍýíÅkÃ áëkÃ) 

2003 áãËãÌÒÑÌä »ÔÑ 4,5,6 (á áÌë Ï) Ìçï »Å» áÑÔä»ÓÇ »ÓÕâÑâï áâÕ×ë. 

    »ÔÑð 4 ÑçÁÏ ’ÚëÓ ÁgÒâ ÍÓ ËèÑýÍâÌ »ÓÕâ ÍÓ ÍýãÈÏïË

  »ÔÑð 5 ÑçÁÏ  ÈÑâ»ç »ë ÈÑâ»çÌä ÏÌâÕÃíÌä ÖäËä »ë áâÅ»ÈÓä ’ÚëÓâÈ »ÓÕâ ÍÓ ÍýãÈÏïË 

    »ÔÑð  6 (á) ÑçÁÏ 18 ÕØôÉä Ìä¿ëÌâ ÏâÛ» ÍâÖë »ë ÏâÛ»Ìë ÈÑâ»çÌçï Õë¿âÇ »ÓÕâ ÍÓ ÍýãÈÏïË        

    »ÔÑð  6(Ï) ÑçÁÏ ×ìÜãÇ» ÖïsÉâÌä 100 ÕâÓÌä ãÝjÒâÑâï ÈÑâ»ç »ë ÈÑâ»çÌä ÏÌâÕÃíÌçï Õë¿âÇ 

            »ÓÕâ ÍÓ ÍýãÈÏïË 

áâ ’ÚëÓÌâÑâ ]âÓâ áÑâÓä ½ýâÑ Íï¿âÒÈÌë “sÑí» <ä ½ýâÑ Íï¿âÒÈ” ’ÚëÓ »ÓÕâÑâï áâÕë. 

½ýâÑÁÌíÌâ ãÚÈ áï½ë ½ýâÑÁÌíáë DÒâÌÑâï ÔëÕâÌä ÏâÏÈ ð ½âÑÌä ×ìÜãÇ» ÖïsÉâÌä 100 ÕâÓÌä ãÝjÒâÑâï 

ÈÑâ»ç Õë¿Õâ ÍÓ ÍýãÈÏïË áÌë ½âÑÌâ ’ÚëÓ sÉÛí (ÁëÕâ »ë ×ìÜãÇ» ÖïsÉâ, ÑïãÊÓ, Ï½ä¿â, ÏÖsÃë×Ì, 

ÖÓ»âÓä »¿ëÓä) ÍÓ ËçÑýÍâÌ »ÓÕâ ÍýãÈÏïË. 

Mob : 98792 22826 | 98250 63310
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